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STEM-utmaning 3: Jupiter — kontroll, forsiktighet och att arbeta utan facit

LARARINTRODUKTION

Vad ar detta for material?

Detta material ar del tre i en sammanhangande serie STEM- och rérelsebaserade uppdrag
med rymden som pedagogisk ram under vecka 4-5. Detta ar vecka 6. Efter uppdragen pa
Manen och Mars fortsatter resan nu langre ut i solsystemet — till Jupiter och dess isiga
manar.

Har forandras férutsattningarna i grunden.

Jupiter ar en gasjatte utan fast mark att sta pa. Istallet riktas fokus mot nagra av dess manar
— bland annat Europa, Ganymedes och Callisto — varldar som ar tackta av is och som
forskare tror kan ha flytande vatten under ytan.

Detta uppdrag handlar inte om fart eller prestation.
Det handlar om kontroll, forsiktighet och att tanka klokt nar vi inte har alla svar.

Allt sker i en lekfull, trygg och pedagogisk form, dar eleverna far anvanda bade kropp och
tanke for att utforska okanda miljéer — precis som forskare gor.

Vecka 7 avslutas projektet med att alla elever bjuds in till att réra sig/aka skidor tilsammans
med var Svenske astronaut Marcus Wandt - mer info hittar ni har: ESERO Sveriges
hemsida.

Ni kan ocksa anmala er har om ni inte gjort det sa& missar ni ingen information.

Syfte

Jupiter-uppdraget syftar till att ge eleverna méjlighet att:

e Arbeta undersdkande utan fardiga facit

e Forsta varfor kontroll ar viktigare an fart i okédnda miljéer

¢ Anvanda kroppen som verktyg for att uppleva fysik och balans
e Koppla naturvetenskap, rorelse och teknik till rymdforskning

o Resonera kring livets granser, osakerhet och sakerhet

Fokus ligger inte pa att "kunna ratt”, utan pa hur man undersoéker, testar, justerar och
samarbetar nar kunskapen ar ofullstandig.

For vilka elever?

Materialet finns i tva versioner: F-3 (inkl. anpassad grundskola) och ak 4-9.

Bada versionerna bygger pa samma idé och struktur men skiljer sig i sprak och begrepp,
komplexitet i resonemang och grad av sjalvstandighet.


https://www.esero.se/run-together-with-astronauts/winter-edition-2026/
https://www.esero.se/run-together-with-astronauts/winter-edition-2026/
https://www.kth.se/form/run-together-with-astronauts-winter-edition-2026
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Det gor det mojligt for hela skolor att arbeta parallellt med samma uppdrag — pa ratt niva for
varje elevgrupp.

Hur ar uppdraget uppbyggt?

Jupiter-uppdraget foljer samma tydliga struktur som de tidigare delarna:
Inramning och berittelse — varfor Jupiter och dess manar?
Uppdraget — att undersdka utan facit

Veckans OS-varde — kontroll

STEM — is, vatten, energi och livets forutsattningar

Rorelse och trdaning — balans, stopp och kontrollerad rérelse

Nyttan med rymden — varfér detta ar viktigt pa riktigt

Avslutning och reflektion

Strukturen skapar trygghet for eleverna, progression i serien och flexibilitet for lararen.

Hur kan materialet anvandas?

Materialet ar utformat for att kunna anvandas i sin helhet, delas upp 6ver flera lektioner eller
kombineras amnesdvergripande

Det fungerar bade inomhus och utomhus, med eller utan is/snd, i klassrum, gymnastiksal
eller pa skolgard.

Inga avancerade forkunskaper eller specialutrustning kravs.

Vad tranar eleverna?

Genom Jupiter-uppdraget tréanar eleverna:

e att réra sig kontrollerat pa osakert underlag

e att stanna i tid och justera rorelser

o att behalla fokus nar nagot kdnns osakert

e att samarbeta for 6kad sakerhet

e att tdnka naturvetenskapligt utan facit

o att forsta varfor lAngsamhet ibland ar en styrka

Detta &r samma typer av formagor som anvands inom rymdforskning, ingenjorsarbete,
arbete i extrema miljoer, raddningstjanst och sakerhetsarbete, isidrotter och balanskravande
rorelse.
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Jupiters manar ar nagra av de mest spannande platserna i hela solsystemet. Forskare
studerar dem for att forsta var det kan finnas flytande vatten, var liv kan vara méjligt, hur is
beter sig i extrem kyla och hur manniskor och teknik maste anpassas i okédnda miljoer.

Varfor Jupiter som kontext?

Pa Jupiters manar finns ingen fardig karta. Det goér dem till en perfekt pedagogisk modell fér
att arbeta med:

e o0sdkerhet

o forsiktighet

e kontroll

o vetenskapligt tdnkande

Att tinka pa som larare

Uppdraget ar inte en tavling. Fokus ligger istallet pa upplevelse, reflektion och forstaelse. Det
ar tilldtet att stanna, backa och prova igen. Elevernas resonemang ar viktigare an “ratt svar”.
Materialet ar byggt for att utforskas tillsammans med eleverna.

Redo att starta?

Titta igenom materialet. Folj strukturen. Anpassa tempot. Och lat eleverna upptacka hur det
kanns att arbeta i en varld dar kontroll, samarbete och eftertanke ar viktigare an fart.

Nasta stopp: Resan vander hemat — tillbaka mot Jorden.



