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STEM-utmaning 1: MANEN - Bob & pulka i lag gravitation

LARARINTRODUKTION

Vad ar det har materialet?

Detta ar den forsta utmaningen i ett langre STEM- och rorelseprojekt
mellan vecka 4-7 dar eleverna far uppleva naturvetenskap med
kroppen, arbeta undersdkande och praktiskt, samt koppla skola,
halsa, idrott och rymdforskning.

Utmaningen tar avstamp i Manen och fokuserar pa:

e Hastighet

e Friktion

e Lutning

e Kontroll i rorelse

Allt sker i en lekfull, trygg och pedagogisk form.

Vecka 7 avslutas projektet med att alla elever bjuds in till att réra sig/aka
skidor tillsammans med var Svenske astronaut Marcus Wandt - mer info
kommer!




For vilka elever? &.

Materialet finns i tva versioner:

e F-3 (inkl. anpassad grundskola)
o Ak4-9

Men det ar enkelt att bade skala upp och ned uppgifterna som man vill.
Bada versionerna bygger pa samma struktur och idé, men med:

e Olika sprak
e Olika niva pa begrepp
e Olika grad av sjalvstandighet

Det gor att hela skolor kan arbeta parallellt — men pa ratt niva.

Hur ar materialet uppbyggt?

Varje utmaning foljer samma tydliga struktur:

1. Vart ska vi? — ramar in uppdraget

2. Storyline — satter scenen och vacker nyfikenhet

3. Uppdraget — vad eleverna ska undersoka

4. OS-varde — koppling till mod, samarbete och fokus

5. STEM * — naturvetenskap i praktiken

6. Traning — uppleva fysiken med *Vad &r STEM?
kroppen

. . » Science (Naturvetenskap):
7. Nyttan med rymden — varfor detta ar Biologi, fysik, kemi.

viktigt pa riktigt _
8. Avslutning — sammanfattning och Bf;;??;ﬁgﬁ’(’(gfok;;)ﬁmering,
blick framat automation.

Engineering
Samma struktur aterkommer i alla (Ingenjorsvetenskap):
. Byggande, design,
kommande uppdrag (Mars, Jupiter och konstruktion.
dess manar samt Jorden), vilket skapar

trygghet och igenkanning for bade elever

Mathematics (Matematik):
. Logiskt tankande,
och larare. problemldsning.
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e Du kan genomfdra hela utmaningen, eller valja ut delar.
o Materialet ar byggt for att fungera:

Hur anvander jag materialet i praktiken?

o Med eller utan sno
o Inomhus eller utomhus
o | gymnastiksal, klassrum eller pa skolgard

o Tydliga steg-for-steg-instruktioner finns i varje moment.
o Sakerhetsaspekter ar alltid markerade.

Tips:
Det ar helt okej att dela upp utmaningen o6ver flera lektioner och sa klart
jobba amnesovergripande.

Vad behover jag for forkunskaper?

Inga. Det betyder att du inte behover vara vare sig fysiklarare,
idrottslarare eller rymdexpert.

Materialet ar skrivet for att:

e Kunna lasas rakt av
¢ Inte krava specialutrustning
e Fungera aven om du sjalv lar dig tilsammans med eleverna

Vad tranar eleverna?

Eleverna tranar:

Rorelseforstaelse och kroppskontroll
Grundlaggande fysik

Samarbete och mod

Att testa, observera och dra slutsatser
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Allt sker genom upplevelse forst — begrepp sen.

Varfor rymd?
Rymden fungerar som en kraftfull ram som:

e Vacker nyfikenhet
e Gor naturvetenskap begriplig
e Kopplar skolans innehall till verkliga samhallsfragor

Det eleverna gor i klassrummet ar samma typ av tester som ingenjorer,
forskare och astronauter gor — fast i elevnara skala!

Redo att starta?

Borja med Utmaning 1: Manen.

FOlj strukturen, anpassa tempot och lat eleverna upptacka med kroppen.

Nasta stopp: Mars!



