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RUN TOGETHER WITH ASTRONAUTS — Vinterutmaning!
KAN DU VINNA OVER GRAVITATIONEN?

Tank dig att du star hogst upp 1 en backhoppningsbacke.
Kroppen ér spiand, fokuserad, redo.

Du kastar dig ut...

...och gravitationen gor resten.

P& jorden har Domen Prevc frén Slovenien flugit 253,5 meter — och innehar nu
virldsrekordet i skidflygning (den Liingsta formen av backhoppning).
Det dr langre 4n tva fotbollsplaner pa rad.

Men vad skulle hinda om du gjorde samma hopp...
pa méanen?

pa Mars?

pa Jupiter?

UTMANINGEN - Testa!
1. Hoppa rakt upp.
2. Uppskatta hur hogt du hoppade (t.ex. 20-30 cm).
3. Rékna ut dina “rymdhopp”:
o Manen: ditt hopp x 6
o Mars: ditt hopp x 2,6
o Jupiter: ditt hopp % 0,4

4. Jamfor 1 klassen:
Vart hoppar du Lingst?
Vart vinner gravitationen over dig direkt?

FAKTA — Backhoppning i rymden
o Jorden: 253,5 m (varldsrekordet)
e Maénen: = 1,5 km (!!)
o Mars: =650 m

o Jupiter: nistan noll — du skulle knappt ldmna backen


https://www.skidor.com/idrotter/backhoppning
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Téank att samma kropp, samma kraft och samma hopp kan bli helt olika
langa — bara for att gravitationen dndras!

Vill du ldra dig mer om gravitation? Ga in hiir:

Marcus Wandt 1 tynedloshet pa ISS

QGravitation

MINI-UPPDRAG - Rita ditt rymdhopp
Rita tre staplar:

« Ditt hopp pa jorden

« Ditt hopp pa manen

« Ditt hopp pa Jupiter

Rita dven dig sjdlv som backhoppare pa varje planet.
Gor det episkt!

(Vill du dela? Anvdnd gdrna hashtag #RunTogether WithAstronauts. Ndgra
bidrag visas i vecka 4!)

“Det riktiga iventyret borjar vecka 4.”

Ar ni redo att fortsitta trina som rymdutforskare. ..
...och vinterhjéltar?


https://youtu.be/c8lDpL5-kr0?si=U09JKQEFh-RtmVYG
https://www.esero.se/vikten-av-missuppfattningar-gravitation/

