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Lararhandledning

Stoduppdrag Mission Control 2 — Cellen: Minbasens Handbok

Syfte

« Ge eleverna en faktabaserad genomgéng av cellen (byggnad, organeller,
membran, energiomsittning, kommunikation, utveckling).

o Tridna dem 1 att koppla mikronivé (cell) till makroniva
(biosfar/manbas).

o Forbereda grunden infor fordjupning i vixter och svampar.

Tilldtna material
Eleverna far (och ska) anvénda:

o Léaroboken
» Foreldsningarna pa V-klass
« Sina egna anteckningar

(3 Poédngen é&r att trdna pd att hitta, forsti och anvinda biologiska begrepp 1 ett
nytt ssmmanhang — inte att kunna rabbla allt utantill.

Koppling till centralt innehill (Biologi 2)

o Cell- och molekylirbiologi: Celldelars funktion, fotosyntes, metabolism,
transport Over membran.

o Organismens funktion: Mikroorganismer och deras betydelse, livscykler
hos véxter och svampar.

« Biologins karaktir & arbetsmetoder: Modeller, hypoteser, analys av
samband.

« Hallbar utveckling: Resurser och livsuppehallande system i slutna
kretslopp.

Bedomning (kopplat till kunskapskraven)
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o E-niva: Redogor oversiktligt for begrepp och gor enkla kopplingar till
biosféren.

o C-niva: Redogor utforligt for samband, anviander begrepp sdkert och
kopplar flera cellprocesser till biosféaren.

« A-niva: Resonerar nyanserat, generaliserar mellan cellnivad och
ekosystemniva, samt foreslar I6sningar pA ménbas-scenarier.

Arbetsgiang — 2 lektioner (3h)
Lektion 1 (90 min) — Fakta & struktur
0—10 min — Intro

« Sitt scenen: Eleverna ar Cell-experter i Mission Control.
« G4 igenom uppgiften och materialet de far anvédnda.

10—40 min — Faktafragor, del 1

« Eleverna arbetar enskilt eller 1 par med fragor 1-3 (Cellteori,
Biomolekyler, Organeller).
« Pausa halvvigs for snabb kontroll i helklass.

40-50 min — Gemensam genomgang
« Lyft en nyckelfradga och visa skillnaden pd E-, C- och A-svar.
50-80 min — Faktafragor, del 2

« Eleverna fortsétter med fragor 4—7 (Transport, Energi, Kommunikation,
Differentiering).

80-90 min — Wrap up

« Exit-fraga: ”Vilken organell &r viktigast i en ménbas och varfor?”

Lektion 2 (90 min) — Tillimpning & fordjupning
0-10 min — Repetition

o Kort quiz eller fragesport pé centrala begrepp (ATP, osmos, mitokondrie,
blastocyst).
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10-50 min — Tillimpningsfragor

o FEleverna arbetar 1 grupper med scenarierna.
« Varje grupp redovisar kortfattat sina svar.

50—70 min — Gemensam diskussion
o JamfOr gruppernas resonemang, skriv upp begrepp pa tavlan.
70—85 min — Sammanfattning

« FEleverna skriver individuellt sin 10-punktsguide: ”Cellens
overlevnadsregler paA minen”.

85-90 min — Exit ticket

o Négra elever far 1dsa upp en av sina regler.

Facit — Stoduppdrag Mission Control 2: Cellen — Mdnbasens Handbok

Del 1 — Faktafragor
1. Cellteorin

E: Alla levande organismer bestar av celler, och nya celler bildas frén andra
celler.

C: Alla levande organismer dr uppbyggda av celler som alltid kommer fran
tidigare celler. Det forklarar varfor alla livsformer har en gemensam
grundstruktur.

A: Cellteorin visar att allt liv bygger pa celler och har ett gemensamt ursprung.
Den kopplar till evolutionsteorin och forklarar varfor biologiska principer ar
universella — avgorande for att forsta liv 1 en manbas.

2. Biomolekyler

E: Fyra huvudgrupper: proteiner, kolhydrater, lipider, nukleinsyror. De ger
byggstenar och energi.

C: Proteiner (enzymer, struktur), kolhydrater (energi, cellulosa), lipider
(membran, energi), nukleinsyror (DNA/RNA). Proteiner &r livsnddvéindiga
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eftersom de styr néstan alla processer.

A: De fyra biomolekylerna bygger upp allt liv och samspelar: proteiner
katalyserar, kolhydrater lagrar/ger energi, lipider bygger membran och
signalmolekyler, nukleinsyror lagrar och dverfor information. I en méanbas ér
proteiner centrala eftersom de bdde mgjliggdr metabolism och reglerar stabilitet
1 ett slutet system.

3. Organeller

E: Cellkdrnan styr cellen. Mitokondrier gor energi. Kloroplaster gor fotosyntes.
ER tillverkar/transporterar. Golgi sorterar/paketerar.

C: Cellkdrnan (DNA, proteinsyntes), mitokondrier (ATP), kloroplaster
(fotosyntes), ER (proteiner, lipider), Golgi (bearbetning, transport).
Mitokondrier ger ATP, kloroplaster producerar socker och syre — avgdrande 1
biosfaren.

A: Organellerna &r specialiserade enheter. Mitokondrierna driver cellandningen
och producerar ATP, kloroplasterna driver fotosyntes. Tillsammans
upprétthiller de energibalansen 1 biosfaren. I en manbas skulle brist pa nagon av
dessa rubba hela kretsloppet.

4. Transport & membran

E: Membranet dr semipermeabelt = sldpper igenom vissa &mnen. Diffusion:
spridning. Osmos: vattnets diffusion. Aktiv transport kréver energi.

C: Diffusion sker lings koncentrationsgradienten. Osmos = vattnets diffusion
genom membran. Aktiv transport gdr mot gradienten med hjilp av ATP.
Hyperton 16sning — cellen skrumpnar. Hypoton — cellen sviller.

A: Semipermeabilitet gor att cellen kan reglera sin inre milj6. Diffusion = passiv
transport, osmos = specialfall av diffusion av vatten, aktiv transport = energi via
ATP. Hyperton 16sning — plasmolys i véxtceller. Hypoton — djurceller kan
spricka, vixtceller blir turgida (stadga). Detta dr avgdrande 1 manbasens
vattenkretslopp.

5. Energi & metabolism

E: Autotrofer gor egen energi (fotosyntes). Heterotrofer far energi fran mat.
ATP = cellens energibérare.
C: Fotosyntes och cellandning hdanger ihop: vixterna gor socker och syre, djuren
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anvander det. ATP lagrar energi i1 fosfatbindningar som cellen kan anvénda.

A: Autotrofer driver biosfarens primirproduktion, heterotrofer bryter ned och
ateranvinder energi. Fotosyntes producerar glukos och syre som anvands i
cellandning — CO: och vatten dterfors. ATP fungerar som energivaluta i nistan
alla processer, fran muskelarbete till aktiv transport. Ett slutet system pa ménen
kraver att dessa cykler dr 1 balans.

6. Cellkommunikation

E: Celler fér signaler frin hormoner eller &mnen 1 omgivningen. Receptorer tar
emot signaler.

C: Receptorer i membranet reagerar pa signalmolekyler (snabb effekt).
Steroidhormoner gér in i cellen och paverkar genaktivering (Iangsam eftfekt).

A: Cellkommunikation sker via fysiska stimuli, kemiska signaler eller andra
celler. Membranreceptorer ger snabb respons (t.ex. insulin), steroidhormoner ger
langvarig effekt (t.ex. konshormoner). I en manbas dr denna kommunikation
central for att organismer ska kunna anpassa sig till nya miljoer.

7. Differentiering & utveckling

E: Celler blir olika genom att olika gener aktiveras. Blastocyst = cellboll med
borjan till specialisering.

C: Alla celler har ssmma DNA men gener aktiveras olika — celltyper.
Blastocyst har inre cellmassa (embryo) och yttre cellager (fosterhinnor).

A: Differentiering styrs av genaktivering och signaler. Blastocysten visar tidig
celldifferentiering dér celler far olika 6den. Detta illustrerar hur en enda cell kan
bli en hel organism — ett exempel pa biologins potential i en framtida ménbas
(t.ex. odling av vdvnader eller livsstod).

Del 2 — Tillimpning pi manbasen
1. Vixter slokar (vakuol, o0smos, membran)

E: Vixtceller forlorar vatten — vakuolen blir mindre och vixterna slokar.

C: Nar vatten diffunderar ut (osmos) minskar turgortrycket, cellviggen kan inte
langre hélla véxten spand.

A: Osmotiska forandringar gor att vakuolen krymper — plasmolys.
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Vattenbalans maste kontrolleras i biosfaren, annars dor vaxterna och
syre/nédringsflodet bryts.

2. Syrebrist i burken

E: Utan syre kan inte cellandningen ske, cellerna gor jasning. Mindre energi.
C: Vid syrebrist gar cellerna over till anaerob energiomsittning (jasning). ATP-
produktionen minskar och mjolksyra eller etanol bildas.

A: Aerob cellandning (ca 30 ATP/glukos) ersitts av anaerob jdsning (2
ATP/glukos). Avfallet (mjolksyra/etanol) kan bli giftigt. En ménbas méiste
darfor sakerstilla stabil syretillgdng 1 biosfaren.

3. Mogelsvamp i biosfiren

E: Svamp kan bryta ned material — bra och déligt.

C: Svampar bryter ned organiskt material och aterfor niaring. De kan ocksa
konkurrera om resurser och producera toxiner.

A: Svampar fungerar som nedbrytare och dr nddvindiga i kretsloppet. Men 1 en
sluten biosfdr kan snabb tillvéxt rubba balansen. Svampar kan bade vara hot
(sjukdom/toxiner) och mojlighet (atervinning).

4. Bara bakterier i biosfiren

E: Bakterier kan Ooverleva, men det racker inte for hela biosfaren.

C: Bakterier kan driva vissa processer (nedbrytning, kvivefixering), men
biosfaren behdver vixter for fotosyntes och djur/svampar for balans.

A: Enbart bakterier kan inte ge ett sjalvforsorjande ekosystem. Cellteorin visar
att allt liv bestér av celler, men det krévs olika celltyper for olika funktioner.
Energiflodet (fotosyntes—cellandning—nedbrytning) kraver flera
organismgrupper.
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Bedomningsstod — oversiktstabell

Fraga E C A
Cellteorin Néamner Forklarar Kopplar till evolution
grundsatser. betydelsen. och ménbas.
. Néamner 4 Beskriver Analyierar samspel
Biomolekyler UDDer funktioner och manbasens
sruppet. ' kretslopp.
: Beskriver Analyserar samspel,
Organeller Ger funktioner. utforligt. kopplar till biosfir.
Transport & Definierar Beskriver Analyserar, kopplar till
membran begrepp. skillnader. vattenbalans.
Energi & Beskriver enkel |[Forklarar Analyserar ATP:s
metabolism skillnad. samband. centrala roll.
Cellkommunikation |Ger exempel. Bgskrlver Forklarar' detaljerat .OCh
skillnader. kopplar till anpassning.
Differentierin Néamner Beskriver Analyserar utveckling
& genaktivering.  |blastocyst. och tillimpning.
Scenarier Enkla Utforliga Nyanserade analyser
pastdenden. forklaringar. ||kopplade till ménbas.
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Bedomningsstod — Stoduppdrag Mission Control 2

Cellen: Manbasens Handbok

Fraga E C A
Aterger Kopplar till
grundsatsen: alla ||[Forklarar d&ven evolution och

1. Cellteorin levande bestar av ||betydelsen for manbasens
celler, nya celler |livets enhetlighet. |[livsuppehéllande
bildas frin celler. system.

Forklarar hur
e T e (e
2. Biomolekyler kolhydrat, lipid, funktioner och ger kopplar till
) exempel. .
nukleinsyra). manbasens
ekosystem.
Namner Analyserar
huvudfunktioner |Beskriver organellernas

3. Oreaneller (kérna, funktioner utforligt [samspel och

Ore mitokondrie, och kopplar till forklarar deras
kloroplast, ER, energiproduktion. [avgorande roll 1
Golgi). biosfaren.
Definierar : Analys.erar
semipermeabelt Beskriver mekanismerna

4. Transport & P skillnader och nyanserat och
membran, i )

membran e effekter 1 hypo- kopplar till
diffusion, osmos, e Lo
. /hyperton miljo.  |biosfarens
aktiv transport.
vattenbalans.
Forklarar i‘:ﬁggﬁferar

5. Energi & Beskriver skillnad fotosyntc?s— analyserar ATP:s

metabolism autotrof/heterotrof, | cellandning- centrala roll i
namner ATP. samband, ATP som alla

energibérare.
cellprocesser.
Beskriver Forkla?ar :
: mekanismerna i
. skillnaden mellan )

6. Ger exempel pé membranreceptorer detalj och

Cellkommunikation|signalmottagning. och P kopplar till

steroidhormoner. | PasSIAET
manbas.




osgro

racker.

organismer for
balans.

Fraga E C A
Analyserar
Férklarar att cener Beskriver differentiering,
7. Differentiering & | . . ;8 blastocystens kopplar till
. aktiveras olika, ) .
utveckling ndmner blastocvst cellager och biologins
yst utveckling. potential (t.ex.
viavnadsodling).
Analyserar
Tillimpning 1 S?ger att cellerna Forqurar 0Smos plasmolxs,
(viixter slokar) forlorar vatten — |och minskat kopplar till
slokar. turgortryck. vattenbalans 1
biostéren.
Analyserar
: skillnader 1 ATP-
Néamner att jasnin Beskriver tbyte och
Tillampning 2 J &lskillnaden mellan |2
. sker och mindre giftiga
(syrebrist) : aerob och anaerob |°.
energi produceras. . vy biprodukter,
energiomsattning. .
kopplar till
biosférens krav.
Forklarar bade Diskuterar
Séicer att svam fordelar svampens dubbla
Tillimpning 3 g P (nedbrytning) och |roll nyanserat
. kan bryta ner :
(mogelsvamp) . nackdelar och kopplar till
material. :
(konkurrens, systembalans i
toxiner). en ménbas.
Analyserar
Forklarar att vixter |lenergifloden och
—_— . Sager att bakterier |behovs for cellteorin,
Tillimpning 4 ) ) ,
. kan leva men inte |fotosyntes, andra |forklarar varfor
(bara bakterier)

flera
organismgrupper
kravs.
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