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MOON CAMP MISSION
Elevmaterial
Utmaning 1 & Utmaning 2
Vill du leva och träna som en astronaut? 
Nu ska du och din klass få följa med till månen i ett spännande rymdäventyr.
Ni kommer att lära er om rymden, bygga en egen månbas och träna som riktiga astronauter.
Allt handlar om kropp, knopp, kunskap och samarbete! 

UTMANING 1 – Vi lär känna månen
När: Två veckor
Varför: För att förstå hur det är på månen, hur människor tränar för att resa dit, och hur vi mår bättre när vi rör oss.

Uppgift 1: Lär dig om månen
Titta på filmen Paxi och vår måne
Prata tillsammans:
· Hur ser månen ut?
· Vad tror du finns där?
· Varför lyser månen på natten?
Rita din egen måne här – eller så gör hela klassen varsin egen måne och skapar en utställning i klassrummet
(Lärare: lägg till bildruta i elevbladet)
Visste du?
Månen lyser inte själv. Solens ljus reflekteras på månen och lyser tillbaka mot jorden!





Uppgift 2: Månen rör sig!
Månen ändrar form – ibland är den hel, ibland bara en bit.
Nu ska du visa månens faser med kroppen!
· Sträck ut armarna rakt ut = Fullmåne 🌕
· En arm framför kroppen = Halvmåne 🌓
· Händerna bakom ryggen = Nymåne 🌑
Sätt på lugn musik och låtsas att ni svävar runt jorden i rymden.
Alla byter form i takt till musiken!
Visste du?
Månen ändrar sig inte egentligen! Det är solens ljus som lyser på olika delar av månen när den rör sig runt jorden – som när du lyser med ficklampa på en boll. 

Uppgift 3: Träning för rymden
Astronauter måste träna mycket för att orka arbeta i rymden.
Nu ska du testa att träna som dem – titta gärna på filmerna så du ser hur man gör de olika övningarna. Gör dessa övningar en gång om dagen i en vecka (Totalt 5-10 minuter)
Prova:
· Björngång (kryp fram på händer och fötter)
· Krabbgång (sitt på rumpan och gå bakåt med armar och ben)
· Hoppa som i rymden – långsamt och högt!
Efter varje gång:
Hur kändes kroppen?
 -Bra -Jobbigt
Hur kändes knoppen (huvudet, tankarna)?
🙂 Glad 😐 Trött ☹️ Ledsen
Visste du?
I rymden finns nästan ingen tyngd! Det kallas tyngdlöshet.
Kolla på denna film så får du se vår Svenske astronaut Marcus Wandt när han är tyngdlös när han var i rymden.

Uppgift 4: Fakta och frågor
Nu vet du mer om månen!
Skriv, rita eller spela in:
· Vad har du lärt dig?
· Vilken fråga skulle du vilja ställa till en astronaut?
Min fråga till astronauterna:




UTMANING 2 – Vi bygger vår månbas
När: cirka 8 veckor
Varför: För att förstå hur människor kan leva, bo och samarbeta på månen.
Ni ska skapa en egen månbosättning – ett ställe där människor kan leva, jobba, vila och må bra! 

Uppgift 1: Skapa ert lagnamn
[image: C:\Users\jeja1220\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\D9C5FB11.tmp]När man åker till rymden får uppdraget ett namn och ett eget rymdmärke som astronauterna själva skapar. Här ser ni Marcus Wandts rymdmärke som hans uppdrag till rymden hade! Fint va?
Ni ska nu vara ett Moon Team!
Hitta på ett namn och en symbol till ert lag.
Exempel: 
-Team Månskenshjältarna
-Team Stjärnljus
Skriv ert namn här: __________________________
Rita er symbol – här eller på löspapper:
 (Lärare: infoga bildruta)



Uppgift 2: Hur är det att bo på månen?
Titta på filmen Paxi utforskar månen
Diskutera:
· Vad är annorlunda på månen jämfört med jorden?
· Vad behöver ni för att överleva?
Rita vad ni tror behövs i en månbas:
-Vatten -Luft -Värme -Mat -Skydd
Visste du?
På månen är det jättestor skillnad mellan dag och natt.
På dagen kan det bli över +100 grader, och på natten -150 grader!
Därför måste en månbas skydda mot både hetta och kyla. 

Uppgift 3: Bygg er månbas!
Ni ska bygga en egen månbas i miniatyr!
Använd:
-Lera   -Kartong    -Tyg -Återbruk – dvs ni hittar hemma eller i skolan 
Gör små rum:
· Sovdel
· Arbetsdel
· Träningsdel
· Mat- och växtdel
· Allt annat som du vill ska vara med  Tänk också på färger, husdjur, duschar, toa, att alla ska kunna arbeta och trivas osv!
Fotografera er bas och berätta vad som finns i den. Gör en utställning och bjud in andra klasser och kanske till och med era vårdnadshavare?
Visste du?
Månen har ingen luft, så man måste skapa syre inuti basen.
Astronauter kan få syre från växter – precis som vi på jorden!
Därför försöker forskare bygga “mini-jordar” på månen.


Uppgift 4: Bygg ett eget ekosystem
Antingen gör ni ett var eller ett gemensamt i klassen. Samla in så stora glasburkar som möjligt. Gå gärna in på denna länk och läs om hur man bygger ett slutet ekosystem.
Gör ett litet minikretslopp med jord, växt och vatten.
Titta på det varje vecka och se vad som händer!
Frågor att prata om:
· Vad behöver växter för att leva?
· Hur skulle vi kunna odla mat på månen?
Visste du?
Ett ekosystem betyder att växter, luft, vatten och ljus samarbetar.
Växter tar in koldioxid, ger ut syre, och renar luften.
På månen vill man skapa små burkar där allt hänger ihop – nästan som ett litet jordklot i miniformat. 

Uppgift 5: Lagar på månen
För att leva tillsammans behövs regler.
Skriv 3 regler för er månbas:
1️⃣ ______________________________________
2️⃣ ______________________________________
3️⃣ ______________________________________
Bonus: Fundera på vilka regler ni tycker är bra i skolan och hemma.
Vilka regler skulle ni ha om ni fick egna barn? 
Visste du?
Astronauter måste följa både jordens lagar och rymdlagar!
De får inte förstöra, ta med stenar utan tillstånd eller lämna skräp i rymden.
Alla länder samarbetar för att rymden ska vara fredlig. 





Uppgift 6: Träna som en astronaut
Astronauter tränar för att hålla sig starka i tyngdlöshet.
Nu ska ni testa några av de övningar som är bra för astronautträning i skolan:
· Bring Sally Up (knäböj till musik)
· Förklaring på hur man gör en bra knäböj
· Hinderbana – att göra på gymnastiklektionerna
Gör ”Bring Sally up” tre gånger/vecka i 2 veckor – fyll i era resultat i en gemensam träningsjournal i klassen där ni noterar hur det känns efter varje gång och man det blir lättare eller svårare efter två veckor.

Visste du?
På rymdstationen tränar astronauter 2 timmar varje dag!
De har speciella maskiner som håller fast dem så de inte flyter iväg.
Träningen gör att deras hjärta och muskler orkar jobba även utan tyngdkraft. 
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